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VSI ALYTAUS MIESTO SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO
PREVENCINIU PRIEMONIU NAUDOJIMO IR LAIKYMOSI COVID-19
LIGOS GRESMES METU TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Prevenciniy priemoniy naudojimo ir laikymosi COVID-19 ligos grésmés metu tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas).

2. Naujasis koronavirusas (SARS-CoV-2) perduodamas nuo Zzmogaus zmogui, plinta per
org su kvépavimo taky sekrety laseliais, kuriuos zmonés isskiria j aplinkg ¢iaudédami, kosédami
ar iSkvépdami. Sio viruso sukeliama liga vadinama COVID-109.

Il SKYRIUS
PREVENCINES PRIEMONES, VEIKSMAI DARBO METU

3. Istaigoje padaliniams yra iSduota ranky dezinfekcinio skyscio. Darbuotojai yra
atsakingi uz priemoniy racionaly ir teisingg naudojima.

4. Darbuotojai bidami bendro naudojimo patalpose (koridoriuose, tualetuose ir pan.) turi
dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones. Taisyklingas asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas nurodytas ApraSo pirmame priede.

5. Atskiru nurodymu centro darbuotojams, esant poreikiui ir galimybei, yra sudaryta
galimybé dirbti nuotoliniu biidu.

6. Darbo metu (ir po jo) reikia vengti Zmoniy susibiirimy, laikytis nuo kity asmeny ne
mazesniu nei 1 — 2 m atstumu. Istaigoje vengti buriuotis, (prie spausdintuvo) ir pan., atkreipti
démesj | iSkabintus plakatus jstaigos patalpose (2 priedas), laikytis jy nurodymy. Atstumo
palaikymas padeda apsisaugoti nuo uzsikrétimo oro laseliniu baidu plintancio viruso.

7. Sveikinantis vengti tiesioginio kontakto su kitu asmeniu: nespausti rankos,
neapsikabinti, nesibuciuoti.

8. Istaigoje tarp darbuotojy darbo viety yra iSlaikomas ne mazesnis kaip 1 metro
atstumas.

9. Kartg per valandg arba kaip jmanoma dazniau védinti administracijos, tikines, bendro
naudojimo ir kitas patalpas. Védinant patalpas langa ar duris geriau atidaryti placiai trumpam, nei
laikyti ilgesnj laika Siek tiek pravérus.

10. Istaigoje patalpos ir jvairiis pavirSiai (stalai, palangés ir pan.) valomi bent kartg per
dieng drégnu biidu. DaZnai lieiami pavir$iai (dury rankenos, elektros jungikliai, kédziy atramos
ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu kaip galima dazniau, bet ne reciau kaip 2 kartus per
dieng.

11. Reguliarus ranky plovimas apsaugo nuo ant lieCiamy pavirSiy galimai esanciy
uzkreCiamyjy ligy sukéléjy. Ranky plovimui naudoti S§ilta vanden; ir skysta muilg
(nerekomenduojama naudoti kieto muilo) arba skysta dezinfekcinj muilg. Jei néra galimybés
nusiplauti ranky vandeniu ir muilu — rankas dezinfekuoti. Ranky plovimo ir dezinfekavimo eiga



nurodyta Sio Apraso 3 ir 4 prieduose.
12. Be reikalo neliesti jvairiy pavirsiy (palangiy, staly ir pan.).

13. Darbuotojai turi vengti liesti veido sritj, 0 ypatingai — burnag, nosj, akis. Veidg liesti
galima tik nusiplovus rankas.

14. Koséti ar Ciaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba j sulenktos alktinés vidine
puse, kad iS¢iaudimos ar iSkosimos dalelés nepasklisty aplinkoje (5 priedas). Panaudota
vienkartine servetéle biitina iSmesti j SiukSliy déze, nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu jei néra
galimybés nusiplauti ranky, jas dezinfekuoti dezinfekciniu skysciu.

15. Pries§ pradedant darbg ar darbo metu darbuotojui pajutus kar$¢iavimo simptomus
(bloga savijauta, mieguistumas, padidéjes prakaitavimas, Saltkrétis ir kt.) yra matuojama kiino
temperattra. Jei darbuotojo kiino temperatiira yra didesné nei 37,3° C — darbuotojas negali pradéti
ar testi darbo. Pakartotinas temperatiiros matavimas su kitu termometru gali buti atlickamas
pusvalandzio bégyje. Uzfiksavus kiino temperatiiros padid¢jima (daugiau kaip 37,3° C) abu kartus
— darbuotojas, tg dieng dirbti negali.

16. Darbuotojai turi nuolat atkreipti démesj ne tik j savo savijauta, tac¢iau ir bendradarbiy,
kolegy, ypatingai vengti kontakto su perSalusiais arba j gripg panaSius simptomus turinciais
asmenimis. Darbuotojai, pastebéje sloguojantj, kosintj, galimai esantj su auk$ta temperatiira ar
turintj Kity 40 punkte minimy koronaviruso simptomy kolega, turi paraginti jj pranesti apie
jauc¢iamus simptomus tiesioginiam vadovui arba tai padaryti paciam.

17. Darbuotojai, buve koncerte, teatre ar kitame masinio susibiirimo renginyje ar vietoje,
ir gave informacijos, kad 14 dieny laikotarpyje po jvykusio renginio jame dalyvavusiam asmeniui
(-ims) yra nustatytas koronavirusas, arba turéj¢ kontaktg su tokiame renginyje dalyvavusiu
asmeniu turi apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

111 SKYRIUS
PREVENCINES PRIEMONES APTARNAUJANT CENTRO LANKYTOJUS

18. Istaigos darbuotojams yra sudaryta galimybé ne re¢iau kaip kas dvi valandas plauti
rankas su muilu ir vandeniu arba jas dezinfekuoti dezinfekciniu skys¢iu. Dezinfekciniai skysciai
yra padéti patogiose darbuotojams naudoti vietose.

19. Prie jéjimo | jstaigos patalpas yra iskabinti prevenciniai plakatai, jspéjantys, kad
sergantys asmenys negali patekti j jstaigos patalpas, nurodantys bendrus reikalavimus besilankant
jstaigoje (pavyzdys 7 priede).

20. | jstaigos patalpas asmenys patekti gali tik dévédami apsaugines kaukes. Be kaukiy
asmenys j jstaigos patalpas yra nejleidziami.

21. Prie jéjimo ] jstaigos patalpas yra ranky dezinfekcinio skyscio, skirto atvykusiems j
jstaiga asmenims, pakabintas plakatas, kaip taisyklingai atlikti ranky dezinfekcija (pavyzdys 4
priede).

22. Darbuotojai priimantys centro lankytojus turi dévéti asmenines apsaugos priemones
(nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones).

IVSKYRIUS
VEIKSMU PLANAS GALIMO UZKRATO ATVEJU

23. Dazniausiai pasireiSkiantys simptomai uzsikrétus naujuoju koronavirusu (pasireiskia
2 — 14 dieny laikotarpyje, taCiau jtariama, kad kai kurie zmonés virusg gali perduoti dar iki
simptomy atsiradimo):



23.1.
23.2.
23.3.
23.4.
23.5.
23.6.

23.7. papildomi maziau specifiski simptomai gali biiti: galvos ir raumeny skausmas,
Saltkrétis, nuovargis, vémimas ir (ar) viduriavimas.

karS¢iavimas;

kosulys;

pasunkeéjes kvépavimas;
dusulys;

raumeny skausmas;

nuovargis;

24. Jstaigos veiksmy planas, kai darbuotojui 23 punkte paminéti simptomai nepasireiske,
bet darbuotojas:

— Darbuotojai, sudering (telefonu) su
tiesioginiu  vadovu, esant galimybei (
atsizvelgiant | darbo funkcijas nurodytas
pareigybés aprasyme) gali dirbti nuotoliniu
budu. Kitais atvejais darbo salygos derinamos
su tiesioginiu vadovu individualiai.

a) grjzo i$ uzsienio*

b) turéjo salytj su i§ uZzsienio grjzusiais /
atvykstanc¢iais asmenimis

€) bendravo su zmogumi, kuriam jtariama ar
patvirtinta koronaviruso infekcija

25. [staigos veiksmy planas, kai darbuotojui pasireiské 23 punkte paminéti simptomai ir
darbuotojas grjzo i$ uzsienio, ir /arba turé¢jo salytj su i§ uzsienio grjZzusiais, ir / arba atvykstanciais
asmenimis ir / arba bendravo su Zzmogumi, kuriam jtariama ar patvirtinta koronaviruso infekcija
(veiksmy plano algoritmas pateiktas ApraSo 8 priede):

Istaigos vadovo jsakymu paskirto asmens, atsakingo uz COVID - 19 ligos situacijy
koordinavima ir valdyma, veiksmai

Simptomai pasireiSké darbuotojui
esant namuose:

Simptomai pasireiské darbuotojui
esant darbe:

1. Nurodo simptomus pajautusiam
darbuotojui konsultuotis Karstaja
koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su
savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu
budu bei vykdyti jy nurodymus.

2. Jei darbuotojo uzsikrétimas koronaviruso
infekcija patvirtintas, informuoja Nacionalinj
visuomenés sveikatos centrg (toliau — NVSC)
(tel. +370 618 79984 arba +370 616 94562) ir
vykdo jy nurodymus.

3. Ipareigoja uz komunikacija atsakinga
COVID-19 situacijy grupés narj informuoti
darbuotojus apie situacijos pasikeitimus
(telefonu, el. pastu ar kt.).

1. Nurodo simptomus jaucianciam
darbuotojui uzsidéti veido kauke.

2. Nurodo simptomus pajautusiam
darbuotojui konsultuotis Karstaja

koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su
savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu
budu bei vykdyti jy nurodymus.

3. Informuoja visus darbuotojus papildomai
pasiripinti asmens higiena (plauti rankas
vandeniu ir muilu maziausiai 20 sekundziy,
dezinfekuoti rankas).

4. Jei darbuotojo uzsikrétimas koronaviruso
infekcija patvirtintas, informuoja NVSC ir

vykdo jy nurodymus.

5. Istaiga veiklg tesia, esant poreikiui
informuojamas  savivaldybés  gydytojas,
NVSC.

6. Ipareigoja uz komunikacija atsakingg

COVID-19 situacijy grupés narj informuoti

* Salys, i§ kuriy griZus yra taikoma 14 dieny saviizoliacija, nurodytos Sprendime dél valstybiy sqraso nustatymo,
Isakyme Nr. V-1463 dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sqraso patvirtinimo ir/arba

kituose teisés aktuose.




Istaigos vadovo jsakymu paskirto asmens, atsakingo uz COVID — 19 ligos situaciju
koordinavimg ir valdyma, veiksmai
Simptomai pasireiské darbuotojui Simptomai pasireiské darbuotojui
esant namuose: esant darbe:
darbuotojus apie situacijos pasikeitimus
(telefonu, el. pastu ar kt.).

26. Pajutus bent vieng 23 punkte paminéta simptoma darbo metu, darbuotojas turi:
26.1. pranesti apie tai savo tiesioginiam vadovui;

26.2. konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos
gydytoju konsultacijai nuotoliniu budu bei vykdyti jy nurodymus;

26.3. toliau sekti savo savijautg ir informuoti tiesioginj vadova apie pasikeitimus.
27. Simptomams stipréjant ir negeréjant savijautai kreiptis tel. 1808.

28. Darbuotojas, laisvu nuo darbo metu, namuose pajutes 23 punkte nurodytus
simptomus, turi kreiptis tel. 1808, vykdyti Koronos karstosios linijos operatoriaus nurodymus bei
informuoti tiesioginj vadova apie susidariusig situacijg ir esamg savijautg. Darbuotojas, kuriam
nustatytas uzsikrétimas koronavirusu turi kaip jmanoma grei¢iau informuoti tiesioginj vadova, 0
tiesioginis vadovas — darbdavi.

29. Saviizoliacijos metu darbuotojas turi vengti bet kokio kontakto su bendradarbiais,
nesilankyti vieSose vietose, kasdien matuoti savo kiino temperatiira, stebéti savijautg jeigu
Jmanoma, vengti kontakto su Seimos nariais.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Tiek darbo, tick nedarbo metu darbuotojas turi stebéti savo savijauta, ar neatsirado
sveikatos sutrikimy aprasyty 23 punkte. Pastebéjus negalavimus biitina informuoti tiesioginj
vadova. Darbuotojai yra atsakingi uz savo veiksmus, prevenciniy priemoniy naudojima ir tinkama
elgesij karantino metu.

31. Darbuotojas jausdamasis nesaugus (bijodamas uzsikrésti naujuoju koronavirusu)
gali tartis su savo tiesioginiu vadovu dél papildomy apsaugos priemoniy naudojimo.
32. Darbuotojai su Siuo Aprasu ir (ar) jo pakeitimais yra supazindinami ( informacijg talpinant
istaigos el. svetainéje www.aspc.lt .

33. Aprasas gali buti perzitirimas ir atnaujinamas pasikeitus teisés aktams.



http://www.aspc.lt/

1priedas

KAIP TINKAMAI UZSIDETI VIENKARTINE KAU
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N0

Pries uzsidedant kauke.
nusiplauti  rankas  su
vandeniu 1r muilu arba

Isitikinti,
tikrai tinkama
nepurvina,

skylim.

joje

kad kauke
naudoti:

nera

Kaukés spalvota pusé turi
likti 1Soréje, o balta —
vidingje.

3.

Kauke uzdengti burna 1r
nosi, isitikinti, kad tamp
veldo ir kaukes néra tarpuy.

Krastus

ties

nosimi

prispausti prie veido.

Neliesti kaukés. Jei kauke
palietéte,  dezinfekuokite
rankas arba nusiplaukite
rankas su  mulu 1

NUSIIMTI VIENKARTINE KAUKE?

Kaukei sudrékus — pakeisti
ja nauja. Nenaudoti tos
pacios kaukes antra karta.

Pried nusumant kauke,

nusiplauti

rankas

su

vandeniu ir muilu arba
dezinfekuoti.

S.

Q,

Neliest1 kaukés priekinio
pavirSiaus,  suimti  uz
galimiy raisteliy.

Nedelsiant 18$mesti | uzdara
siukshiadéze.

Rankas

nusiplauti

su

muilu ir vandenin arba
dezinfekuoti.

SDS




SIUO LAIKOTARPIU BUKIME ATSAKINGI IR
RUPINKIMES SAVO BEI APLINKINIY
SVEIKATA

[ )
1-2 METRAI

t—>

PRIE KAVOS APARATO
LAIKYKITES SAUGAUS
ATSTUMO

2priedas

SIUO LAIKOTARPIU BUKIME ATSAKINGI IR
RUPINKIMES SAVO BEI APLINKINIY
SVEIKATA

1-2 METRAI

+t—

PRIE SPAUSDINTUVO
LAIKYKITES SAUGAUS
ATSTUMO

SIUO LAIKOTARPIU BUKIME ATSAKINGI IR
RUPINKIMES SAVO BEI APLINKINIY
SVEIKATA

[ )
1-2 METRAI
—>

VALGYKLOJE
LAIKYKITES SAUGAUS
ATSTUMO

!
- ®

SDS




3priedas

Kaip plauti I'al’ kas?

Rankas reikia plauti, kai jos vizualiai neSvarios ar uzterstos,
kitais atvejais atlikti higienine ranky antiseptika.

)

Proceduros trukmé: 40-60 sek.

fo ) (4 ) fz )
\_ Yy, \ Y, \_
Rankas sudrékinti vésiu vandeniu. Alkdne, dilbiu ar iSorine plastakos Delnus vieng j kitg trinti sukamaisiais
puse paspausti skysto muilo judesiais.

dozatoriaus rankenéle ir uzpilti apie 3
ml skysto muilo.

(. 3 N\ 4 5 N
- ) . S
Plauti rankas, deSinjjj delng uzdéjus Trinti delng praskéstais pirstais ir Plauti pirSty galiukus, sulenktais ir
ant kairiosios plastakos iSorinés sukryZiuotais pirstais. sukabintais prieSinguose delnuose
pusés, po to atvirksciai. pirstais.

Nuplauti nykstj sukamaisiais kitos Jtrinti pirSty galiukus sukamaisiais Muiluotas rankas nuplauti po vandens
rankos judesiais judesiais kitos rankos delne srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSo
pirsty link.
(1 o —\ 4 11 N\
~N /
[\ /
Rankas nusausinti vienkartiniu Jei vandens Ciaupai uzsukami ranka, Jisy rankos dabar yra Svarios ir
rankSluoscCiu ar servetéle. juos uzsukti su panaudotu vienkartiniu saugios.

ranks$luosciu ar servetéle.

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY

World Health
Organization




4priedas

Kaip atlikti higienine ranky
antiseptikg?

Plastakos visg trynimo laikg turi bati drégnos.
Jei reikia, uzpilti ant ranky antiseptiko papildomai.

o)

Proceduros trukmé: 20-30 sek.

/:lu -\ fib —\

(. J . v

Ant sausy Svariy ranky (j saujg) alkdine, dilbiu ar iSorine plastakos puse i$ Delnus viena j kitg trinti sukamaisiais
dozatoriaus iSspausti reikalingg alkoholinio ranky antiseptiko doze ir iSskirstyti judesiais.

ant abiejy ranky plastaky.

b

>

~

4

vy v
Trinti rankas, desinjjj delng uzdéjus Trinti delng j delng praskeéstais ir Trinti pirSty galiukus, sulenktais ir
ant kairiosios plastakos iSorinés sukryziuotais pirstais. sukabintais prieSinguose delnuose
pusés, po to atvirksciai. pirstais.
g
@ W
Jtrinti nyksStj sukamaisiais kitos rankos Jtrinti pirSty galiukus sukamaisiais I1SdziGvus antiseptikiui, jisy rankos yra
judesiais judesiais kitos rankos delne. Svarios ir saugios.

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY

Py

¥ :} T )

World Health
Organization

/
3 ¢
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5priedas

Uidenkﬁ kosulj

Sustabdykite bakterijas, nuo kuriy Jis galite susirgti arba perduoti kitiems
N

\J

~

& -

) e | .
"\,
g
Uzsidenkite savo burng ir nosj /\ /
4

°
servetéle koséjant ar &audint. 7 /-k\:
I3meskite panaudoty
servetéle j Siuksliadéze. \ &

~ °

ar ¢iaudint uzdenkite burna
alkdne, o ne savo rankomis.
~

Uzsidékite kauke, kad
apsaugotumeéte kitus.

Daznai plaukite rankas su muiluir
Siltu vandeniu apie 20 sekundziy. Jei
muilo ir vandens néra, naudokite K\
alkoholines servetéles ranky higienai.




6priedas

Darbuotoju galimo COVID 19 uzkrato atveju prevencijos priemoniy algoritmas

Darbuotojy e : . . v

saviizoliacijg 14 Darbuotojas pranesa savo tiesioginiam DarbuotOins gahmal_buvo_uzkrato zidinyje

dieny vadovui apie buvimg uzkrato zidinyje, (darbdaV!O renginyje kurl.ame nustatytas
turét tiesioginj kontakta su uzsikrétimo atvejis, turéjo kontakta su

patvirtinimu COVID-19 atveju ar. patvirtintu COVID-19 atveju ar pan.)

Individualiai
derinamos darbo
salygos su tiesioginiu
vadovu




7priedas
~

-

ATMINTINE s

Jei turite susirgimy pozZymiy pro duris neikite
Pasireifké karZ&iavimas 37,3°C ir daugiau, =sloga, kosulys, &Siaudulys, dusulys,

pasunksjes kvépavimas, wviduriavimas, wémimas ir kt.

Uzdarose viesose erdvése privaloma dengti nosi ir
burng veido kaukémis ar kitomis priemonémis, jei
tarp zZmoniy neislaikomas saugus 2 metry atstumas

Kaukiy leidfiama nedévéti neigalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos
biklés kaukiy déwéti negali ar juy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei.
Jei darbuctojss negali dévéti kaukés dél ssve swveikatos biklés ar wvykdomos wveiklos
specifikos, atsifwvelgiant i profesinés ricikos wvertinimo iSwvads gali biti parsnkamos

kitos asmeninés apsaugos prismonés

Prie iéjimo pagal instrukecijg dezinfekuokite
rankas

Laikykités 1-2 metry atstumo nuo kity asmeny

Laikykités ranky higienos, koséjimo ir ¢iaudéjimo
etiketo,nelieskite veido (ypaé akiy, nosies,
burnos)

Kosint ir #iaudint pridenkite burna ir nosi vienkartinémis servetélémis (panaudotas
i& karto igmeskite i ZiukZliy déZe),nusiplaukite arba desinfekuckite rankas.Jsei

neturite servetsliy, bitina koséti ir disuwdéti i sulenktos alkinés linki

SDS



8 priedas

ASMENS, ATSAKINGO UZ COVID-19 LIGOS SITUACUY
VALDYMA, VEIKSMU ALGORITMAS

Darbuotojui koronaviruso infekcijos

Darbuotojui koronaviruso infekcijos
simptomams pasireiskus esant

simptomams pasireiskus esant
NAMUOSE, reikia:

Murodyti simptomus pajautusiam
darbuotojui konsultuotis Karitaja

DARBE, reikia:
Murodyti simptomus
jaucianciam darbuotojui
uisidéti veido kauke.
koronaviruso linijja tel. 1808 arba
susisiekti su savo S2imos gydytoju

konsultacijai nuotoliniu biidu bei vykdyti
ju nurodymus. Numdﬂlslmptnmus
pajautusiam darbuotojui
konsultuotis Karitagja

koronaviruso linija tel. 1808
arba susisiekti su savo Seimos
gydytoju konsultadjai
nuctoliniu bidu bei vykdyti jy
nurodymus.

Jei darbuotojo uisikrétimas
koronaviruso infekcija
patvirtintas, informuoti
Macionalinj visuomenés sveikatos

centra (toliau — NVSC) (tel. +370 Informuoti visus darbuotojus
618 ?rgifd:tr:j’a ZE:J?:; :;'25:552] papildomai pasirdpinti asmens higiena
H . (plauti mnkas vandeniu ir muilu
maZiausiai 20 sekundiiy, dezinfekuati
rankas).
|pareigoti uz COVID-19
. an . Jei darbuotojo uZsikrétimas
knmunlka'ul:ua_ EItSEkIr'.IgQ koronaviruso infekcija patvirtintas,
asmen) informuoti informuoti NVSC ir whkdyti jy
darbuotojus apie situacijos nurodymus.

pasikeitimus

Imoné veiklg testi gali tik
gavusi SAM, NVSC leidima.




